Carsat

— Languedoc-Roussillon

ATELIER NUMERIQUE

Le CIAS propose des ateliers informatiques seniors pour :

- Prendre en main l'outil informatique

- Créer une adresse mail et gérer les courriers électroniques
- Naviguer et rechercher des informations sur Internet

- Réaliser ses démarches administratives

- Communiquer avec ses proches en conversation vidéo

- Se perfectionner pour les non-débutants

De Septembre 2020 a Décembre 2021 au

CIAS de Castelnaudary, 17 quater Cours de la République.

Inscription possible toute I'année

Renseignements et inscription
CIAS : 04 68 94 58 06
Tristan BERENGER, animateur: 06 09 59 55 43

Par courriel : tristan.berenger@cccla.fr
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